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Estado de Emergéncia declarado...e agora, o que muda?

A 18 de margo de 2020, apds decreto presidencial e aprovacido em Assembleia da
Republica, foi declarado estado de emergéncia em Portugal, algo que ndo acontecia
desde 1975, ano em que foi decretado estado de sitio (aplicdvel a casos ainda mais
graves) por conta do confronto entre setores da esquerda militar e as Forcas Armadas.

Mas, afinal o que é estado de emergéncia?

O estado de emergéncia, tal como o estado de sitio, sdo considerados estados de
exce¢do pois permitem a suspensdo ou restri¢do de determinados direitos, liberdades e
. e « ~ .
garantias dos cidaddos, apenas podem ser declarados “nos casos de agressio efetiva ou
iminente por forcas estrangeiras, de grave ameaga ou perturbacio da ordem

Pratica especializada constitucional democratica ou de calamidade publica ”(artigo 19.2, n.22 da Constitui¢do
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E qual a diferenca entre estado de emergéncia e estado de sitio?

Embora ambos sejam estados de excecdo, o estado de sitio representa uma restri¢do
mais intensa e violenta do exercicio de direitos pelos cidaddos, aplicavel aos casos de
maior gravidade.

Assim, enquanto o estado de sitio é aplicivel aos casos em que se “verifiquem ou
PORTO estejam iminentes atos de forca ou insurreicdo que ponham em causa a soberania, a
independéncia, a integridade territorial ou a ordem constitucional democrética” (art.
8.2 do Regime do Estado de Sitio e do Estado de Emergéncia), o estado de emergéncia
aplica-se as “situa¢des de menor gravidade, nomeadamente quando se verifiquem ou
ameacem verificar casos de calamidade publica” (art. 9.2 do Regime do Estado de Sitio e
do Estado de Emergéncia).

LISBOA Que direitos, liberdades e garantias podem ser suspensos?
(em parceria)

No fundo, todos os direitos, liberdades e garantias podem ser suspensos enquanto
vigorar o estado de emergéncia, ou seja, durante o tempo que for estritamente
necessdrio, com a excecdo dos seguintes: direitos a vida, a integridade pessoal, a
identidade pessoal, a capacidade civil e & cidadania, a néo retroatividade da lei criminal,
o direito de defesa dos arguidos e a liberdade de consciéncia e de religido.

SAO PAULO
(em parceria)
Além disso, esta suspensio deve sempre obedecer ao principio da

proporcionalidade, igualidade e ndo discriminagéo.
E a que medidas concretas estamos sujeitos?
Antes de mais, o decreto presencial que determina o estado de emergéncia — com

fundamentacdo na verificagdo de uma situacdo de calamidade publica - vigora desde 19
RIGOR E PROFISSIONALISMO,

MEMBRO ASSOCIADO DA , N FS NA PROCURA DAS MELHORES
_ S L. SOLUCOES.
ASSOCIACAO EUROPEIA DE ‘ / ADVOGADOS
ADVOGADOS (AEA)




www.nfs-advogados.com

PR Artigo

marco 2020

Foi determinado que ficard parcialmente suspenso o exercicio dos seguintes
direitos:

* Direito de deslocagéo e fixacdo em qualquer parte do territério nacional;

*  Propriedade e iniciativa econémico privada;

*  Direitos dos trabalhadores;

¢ Circulacido internacional;

¢ Direito de reunido e de manifestagéo;

* Liberdade de culto, na sua dimenséo coletiva;

*  Direito de resisténcia.

Todavia, a concretizacio da forma como estes direitos seriam limitados foi
concretizada pelo Governo, ao abrigo do artigo 140.c da Constituicio da Republica
Portuguesa., através de referenda ministerial. Assim sendo, foi determinado o seguinte:

Pratica especializada

_ * Isolamento obrigatério, ainda que no domicilio, para todas as pessoas em
vigilancia das autoridades de satide, sob pena de crime de desobediéncia;
_ *  Os cidaddos ndo devem circular na via publica, exceto nos seguintes casos:
o Agquisigdo de bens e servicos;
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o Desempenho de atividades profissionais que ndo possam ser realizadas
a partir do domicilio pessoal em regime de teletrabalho;

o Aquisi¢do de suprimentos necessirios e essenciais ao exercicio da
atividade profissional, quando esta esteja a ser exercida em regime de

teletrabalho;
o Deslocagdes por motivos de saide ou por outros motivos de urgéncia,
PORTO designadamente para efeitos de tranporte nos casos em que haja

necessidade de acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia
doméstica ou trafico de seres humanos e em deslocacdes de médicos-
veterinidrios ou de detentores de animais para assisténcia médico-
veterinaria;

o Deslocagdes por razoes familiares, para assisténcia de pessoas
vulneraveis, pessoas portadoras de deficiéncia, filhos, progenitores,
idosos ou outros dependentes e para cumprimento de partilha de
responsabilidades parentais;

LISBOA

(em parceria)

o Deslocagdo a agéncias bancarias e agéncias de corretores de seguros ou
seguradoras;

o Deslocagoes de curta duracdo para efeitos de atividade fisica, sendo
proibido o exercicio de atividade fisica coletiva, considerando-se, para

SAO PAULO este efeito, mais de duas pessoas;
(em parceria) o Deslocagdes de curta duragido para efeitos de passeio dos animais de
companhia;

Deslocagdes por parte de pessoas portadoras de livre-transito;

o Deslocagoes por parte de pessoal das missdes diplomaticas, consulares
e das organizagdes internacionais localizadas em Portugal, desde que
relacionadas com o desempenho de fungdes oficiais;

o Retorno ao domicilo pessoal;
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domicilio pessoal, em regime de teletrabalho;

*  Encerramento de instalagdes e estabelecimentos de atividades recreatividas, de
lazer e diversdo, de atividades culturais e artisticas, de atividades desportivas,
de espagos abertos e via publica, de atividades de jogos e apostas e de
atividades de hospitalidade e restauracdo, salvo no que concerne ao
fornecimento de refei¢des em regime de take-away ou entregas ao domicilio;

*  Obrigacio de manutencio em funcionamento de instalagdes e estabelecimentos
comerciais, designadamente comércio a retalho de produtos alimentares, de
combustivel, de tabaco, de equipamento de telecomunicagdes, de produtos
farmacéuticos, de produtos cosméticos e de higiene, etc. e de atividades de
prestagdo de servigos, designadamente servicos de entrega ao domicilio,
servicos bancdrios, financeiros e seguros, servicos publicos essenciais e
ativades funerarias e conexas;

* Servicos publicos de atendimento presencial sdo suspensos, mantendo-se a
Pratica especializada prestagdo desses servigos através dos meios digitais;

*  Proibigéo de realizacdo de celebragdes de cariz religioso e de outros eventos de
culto que impliquem uma aglomeragéo de pessoas;
* Realizagdo de funerais condicionada a adogdo de medidas organizacionais que
garantam a inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias
de seguranca.

E o que pode acontecer se ndo cumprir?

Os cidaddos que violarem as regras determinadas pela declaragdo de estado de

PORTO emergencia, incorrem em crime de desobediéncia e, no limite, poderd ser-lhes

Av. dos decretada fixacao de residencia ou serem detidos por violagdo das normas de seguranca

Combatentes da em vigor.

Grande Guerra, 154

4200-185 Ao crime de desobediéncia, previsot no artigo 348.2 do Cédigo Penal, é aplicavel

Porto - Portugal pena de prisdo até 1 ano ou pena de multa até 120 dias, podendo ir até os 2 anos de
prisdo ou multa até 240 dias nos casos de desobediéncia qualificada.

LISBOA

(em parceria)
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